Pedro Franco

GIMNASIO - ESCUELA DE NATACION

Zaragoza, enero de 2007

Estimada Belén:

Segun la conversacion mantenida paso a detallarte al oferta que desde
el ‘Gimnasio-Escuela de Natacion Pedro Franco queremos hacer a los
alumnos y padres de alumnos del Colegio ‘Padres Agustinos Recoletos” de
Zaragoza.

Esta oferta estara sujeta necesariamente a la presentacion del carnet
de alumno o de miembro del AMPA de dicho centro escolar.

Las Condiciones Especiales se dividen en dos fases:

1.- Para ayudar durante la ‘cuesta de enero’, los que vengan ha
hacer cualquier actividad, antes del 28 de febrero tendran la Matricula gratuita y
un Dto adicional en las cuotas del 10% (que sera de aplicacion solo durante
este mes de febrero. es decir, para cuotas trimestrales se calculara el Dto que
corresponderia al mes de febrero unicamente).

2- A partir del 28 de febrero y hasta finalizar la presente
Temporada (31 de Julio de 2007) os aplicaremos un Dto del 50 % en la
matricula en aquellas actividades que la tengan.

Les adjunto algo de informacion de las actividades que desarrollamos
en nuestro centro y si necesitan mas informacion o alguna aclaracion no duden
en contactar con nosotros (976275051 / info@pedrofranco.es).

R

Muchas gracias y un saludo. 7

—

Pedro Franco Escudero
Director
Lasala Valdés, 7-9 - Tel./Fax. 976 27 50 51

50008 ZARAGOZA (Espaiia)
info@pedrofranco.es  www.pedrofranco.es

cIMNAsIo © RERSHEIE L e sk RS VINEATIZAB A TOXINAY- dREAPB GO’


http://www.docudesk.com

Pedro Franco

GIMNASIO - ESCUELA DE NATACION

Lasala Valdés, 7-9. Tel/Fax: 976 27 50 51
www.pedrofranco.es | info@pedrofranco.es

BEBES

5 MESES A 4 ANOS

CARACTERISTICAS DE LOS CURSOS

Aprendizaje

De 5 a 24 meses

o 20 sesiones de 15' con la madre (o familiar) en el agua.
@ De lunes a viernes (diario) de 11 a 13 y de 17 a 18.30.
@ Cuatro bebés cada 15' por profesor.

De 24 meses a 4 afnos @ 20 sesiones de 15",

Perfeccionamiento y practica - Edu

@ Sin madre (o familiar) en el agua.
o De lunes a viernes (diario) de 17.30 a 20.
@ 1 alumnao por profesor.

cacion psicomotriz acuatica

De 5 a 24 meses

@ 203 sesiones semanales de 30"
@ Grupos de 10 alumnas por profesor.

@ Con la madre (o familiar) en el agua.

& Lunes, miércoles y viernes; o martes y jueves.

@ Entre las 11.30 y las 13 h o entre las 17 y las 17.30.

De 24 meses a 4 anos @ 3 sesiones semanales de 30",

Recreacion

De 5 meses a 4 anos

@ Sin madre (o familiar) en el agua.
@ Lunes, miércoles y viernes; o martes, jueves y
sabados, de 17.30 a 20 h. (sabado por la manana).

@ Sabados de 18 a 20 h. con papa 0 mama en el agua.
@ 1 sesion semanal de 30",

poremms

BEBES

5 MESES A 4 ANOS

Objetivos

APRENDIZAJE

e Familiarizacion (adaptacion) con el medio acuatico.

12 AUTONOMIA ACUATICA con control basico de la
respiracion, la flotacion y los desplazamientos dorsales
(a partir de 18 meses) y ventrales (a partir de 24 meses)

]

PERFECCIONAMIENTO Y PRACTICA

Educacion psicomotriz acuatica

&

Control tonico-postural
Control respiratorio
Control espacio-temporal
Control perceptivo

@

[ ]
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Consecuencias

# Perfecto contral y dominio del cuerpo en el agua
(saltos, desplazamientos. giros, ...)

¢ Positiva repercusion en el desarrollo integral:
organico, afectivo, social, cognitivo, psicomotor...

@ Prevencion y reeducacion de alteraciones
psicomotoras.

RECREACION

# Familiarizacion con el medio acuatico.
» Objetivo Ludico-recreativo.
= Favorece la relacion paterno/filial.

¥ ADEMAS:
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